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Instituto Martins Estética Avancada-INMA Harmonizac¢ao Facial e Corporal

No Instituto Martins-INMA, oferecemos tratamentos
de harmonizacdo facial e corporal com exceléncia,
seguranca e resultados que realcam a sua beleza de
maneira natural. Nossa abordagem exclusiva de
rejuvenescimento é cuidadosamente desenvolvida
para valorizar sua individualidade de forma
personalizada. Apresentamos abaixo, uma selecdo |
dos principais procedimentos estéticos que |
disponibilizamos, tanto facial quanto corporal,
voltados para atender as suas necessidades
especificas. Explore nossas solu¢bes e descubra a
melhor forma de realcar sua beleza!

TRATAMENTOS FACIAIS

Toxina Botulinica (Botox)

A aplicacao de toxina botulinica, conhecida popularmente como "botox", € uma técnica amplamente utilizada
para melhorar a aparéncia de rugas e linhas de expressao, proporcionando um rejuvenescimento global e
harmdnico da face.

Preenchimento com Acido Hialurdnico

O preenchimento com acido hialurdnico restaura o volume e redefine o contorno facial de maneira natural e
eficaz, com foco em areas como olheiras, labios, sulcos nasolabiais (bigode chinés), mandibula, mento (queixo),
malar (macds do rosto), ttmporas e a rinomodelac¢do (nariz). Este composto, que € uma substancia naturalmente
presente no corpo, é seguro, versatil e oferece resultados visiveis e imediatos.

Bioestimuladores de Colageno

Tratamento injetavel que promove a produc¢do natural de colageno, proporcionando uma melhora progressiva
na firmeza e na textura da pele. Ideal para quem busca um efeito lifting, o procedimento é eficaz no combate a
flacidez, rejuvenesce a pele e suaviza as linhas de expressao.

Fios de PDO (Polidioxanona)

Técnica moderna que, assim como os bioestimuludares injetaveis, € utilizada em tratamentos estéticos para
promover o rejuvenescimento da pele por meio do estimulo de colageno. Este método proporciona resultados
significativos na melhora da firmeza e elasticidade da pele, especialmente no rosto. Os fios sdo absorviveis e
promove efeito tensor.

Indugado Percutanea de Colageno (Microagulhamento)

Induz a producdo de colageno por meio de microperfuracdes controladas na pele, resultando em
rejuvenescimento, a melhora de cicatrizes, rugas, acne, e a redug¢ao de poros dilatados. Associada a técnica €
realizado o “drug delivery” de ativos (substancias) especifica para cada tipo de tratamento, com vistas a alcancar
resultados mais eficazes e em menor tempo.
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Emagrecimento Facial e Reduc¢ao da Papada

Visa redefinir os contornos faciais ao remover depdsitos de
gordura indesejados, principalmente das areas da bochecha (ou
regido malar), palpebra inferior (bolsas), mandibula, papada
(submento) e pescoco. O objetivo é proporcionar um efeito mais
anguloso e esculpido, resultando em uma aparéncia sofisticada
com tracos marcantes, pois o rosto mais fino e modelado
destaca o contorno.

Rejuvenescimento facial (Gerenciamento da Pele)

Por meio de Tecnologia Bio-regenerativa, sdo utilizadas ativos biocompativeis e essenciais para revitaliza¢ao,
manutencdo e remodelagdo celular intensa, os quais promoverao a reducao de rugas, melhora da estrutura da
pele e hidratacdo profunda. A associa¢do da tecnologia, resultara em uma pele com mais luminosidade,
elasticidade e firmeza.

Jato de Plasma / Eletrocautério

Tecnologia para tratamentos estéticos por meio da ionizacdo dos gases presentes no ar para formar o plasma,
gue ao entrar em contato com a pele, causa uma microlesdo controlada, promovendo a contracdo e a
regeneracdo da pele. E indicado para o rejuvenescimento da area dos olhos e de toda a face, proporcionando
resultados semelhantes a procedimentos cirdrgicos, mas sem cortes ou suturas. Assim como o Jato de Plasma o
Eletrocautétio tem indica¢do para uma variedade de condi¢des e procedimentos estéticos, tais como: manchas
senis, remoc¢do de sinais, xantelasma e verrugas, dentre outros.

Acne e Cicatrizes - Melasma e Hiperpgmentacao

Os tratamentos sdao construidos em torno da combinacdo de terapias bio-regenerativas e integrativas,
utilizando-se das mais avancadas tecnologias, aliadas a ativos biocompativeis de ultima geracdo, essenciais para
revitalizacdo e manutencdo celular. Cada tratamento é cuidadosamente planejado para atender as necessidades
individuais de cada paciente, com vistas a potencializar os resultados e contribuir para a melhor experiéncia em
estética.

Micropigmentacado de Sobrancelhas e Labial

A Técnica para a micropigmentacdo de sobrancelhas, visa preencher falhas, definir o formato e proporcionar
um aspecto harmonioso as sobrancelhas. Por meio da aplicagdo de pigmento na pele (superficial), & possivel
obter um resultado natural e duradouro, que real¢a a expressdo do rosto. Ja a micro labial, consiste na aplicacao
de pigmentos na pele dos labios para realcar sua cor, contorno e forma, proporcionando um aspecto jovial,
saudavel e também harmonioso.

Tratamento Capilar

A perda de cabelo pode impactar profundamente a
autoestima e o bem-estar, por isso desenvolvemos um
programa de tratamento para proporcionar solugdes
eficazes e seguras, aliando tecnologias e métodos
avancados para um atendimento eficaz e mais
humanizado. Nosso plano de tratamento, engloba
meétodos terapéuticos consagrados e as mais recentes
inovacbes no tratamento estético capilar para os mais
diversos tipos de alopecia.
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TRATAMENTOS CORPORAIS E TECNOLOGIAS

Perda de Gordura Corporal

Com  terapias combinadas e  especialmente
desenvolvidas para otimizar os resultados em
tratamentos de perda de gordura corporal e reducdo de
medidas em areas como abddmen, flancos, bracos,
costas e coxas. Utilizamos técnicas inovadoras e
tecnologias de alta performance que potencializam o
processo de emagrecimento e a reduc¢do de gordura
localizada. Nossa abordagem personalizada garante
resultados superiores, combinando o que ha de mais
moderno na estética.

Hipertrofia Muscular - Ganho de Massa Magra
Ideal para atletas e praticantes de atividades fisicas,
acelera o processo de crescimento muscular de alta
performance. Intradermoterapia de alta performance,
potencializa o ganho de massa magra e ajuda a definir
0s musculos, proporcionando excelentes resultados de
hipertrofia. Este tratamento complementa os treinos,
otimizando os resultados e proporcionando um corpo
mais definido e tonificado.

Tratamento e Prevencao da Flacidez

Tratamento eficaz para combater a flacidez corporal, de acordo com o grau de flacidez e as
necessidades individuais de cada paciente, que tem uma necessidade Unica, e, por isso, o plano de
tratamento é cuidadosamente avaliado, para uma abordagem completa e personalizada, com
solug¢des que favorecem o ganho de tonus muscular e estimula a producao de colageno.

Harmonizag¢ao dos gliteos

Com diferentes técnicas para remodelar e esculpir os gluteos, as abordagens sao personalizadas conforme as
necessidades individuais a escultura glitea avancada. E uma solucdo eficaz para quem deseja melhorar a
aparéncia e a simetria da regiao, promovendo resultados naturais e harmoniosos com o restante do corpo. O
tratamento engloba procedimentos que proporciona uma melhor modelagem e contorno, deixando a regiao
mais firme, volumosa e com uma projecao que se adapta ao biotipo de cada paciente.

Estrias Brancas e Vermelhas

Oferecemos solu¢gdes que visam transformar a aparéncia da pele, restaurando sua elasticidade e
suavizando as marcas. Cada procedimento é adaptado as caracteristicas e necessidades individuais,
garantindo resultados otimizados. Entre os principais beneficios, destacam-se o estimulo a producdo
de colageno, a melhora da textura da pele e a redu¢do da aparéncia das estrias. Personalizamos as
abordagens de acordo com o tipo de estria, seja recente (vermelha) ou antiga (branca), e as
particularidades de cada pele.
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Harmonizagdo intima

Temos solucBes inovadoras, desenhadas especialmente para as mulheres que buscam mais conforto, bem-
estar e autoconfianca. Este tratamento oferece a possibilidade de rejuvenescer a regido intima de forma natural
e delicada, respeitando as particularidades de cada paciente. Podemos tratar na estética intima o
escurecimento da pele, perda de volume, ressecamento, frouxiddo vaginal e flacidez, bem como a reducdo de
medidas de gordura no monte pubiano.

Tratamento de Microvasos

Indicado para pessoas que desejam eliminar as pequenas veias visiveis na pele, o procedimento de microvasos
utiliza a técnica de escleroterapia para tratar esses vasinhos de forma eficaz e segura, proporcionando uma pele
mais uniforme e livre de vasinhos dilatados visiveis. O procedimento de escleroterapia é simples, rapido e
praticamente indolor.

Ultrassom Micro e Macro Focado (High- W ~
Intensity Focused Ultrasound- HIFU)

O HIFU é uma tecnologia de ponta utilizada na estética 1
avancada para promover lifting facial e corporal, ‘ .
proporcionando firmeza, tonificacdo e reducdo da 4 ) ‘ X
flacidez. Ele também atua na reducdo da gordura 1
localizada, promovendo um contorno corporal mais

definido. Este tratamento revolucionario vem /
ganhando destaque pela sua capacidade de atuar nas - \ 4
camadas mais profundas da pele. R A

Vacuoterapia e Fotobiomodulagao (LASER ou LED)
A combinacdo dessa tecnologia, representa uma inovacdo poderosa no campo da estética avancada. Essa
unido de tecnologias oferece beneficios complementares que aceleram os resultados e potencializam os
efeitos dos tratamentos estéticos, proporcionando uma abordagem mais eficaz e segura para uma variedade
de indicac¢des (Tratamento de celulite, reducdo de medidas, drenagem linfatica, tratamento de estrias, reducao
da flacidez, dentre outros tatamentos corporais e faciais).

Se vocé deseja recuperar a confianca e melhorar sua aparéncia
facial e corporal, nossos tratamentos avancados oferecem
resultados eficazes para vocé. Cada procedimento é
cuidadosamente planejado e adaptado as necessidades
individuais de cada paciente, garantindo resultados mais
naturais e sutis. O nosso foco esta sempre na saude e no bem-
estar integral, promovendo um cuidado respeitoso e acolhedor
em todas as fases dos tratamentos.
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